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ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПОДГОТОВКА

Образовательные предметы 1476 72 0 1404 804 600 240 0 0 18 32 356

Русский язык 2 84 12 72 40 32 10 6 34

Литература 3 108 108 86 22 8 34

История 3 136 136 90 46 14 34

Обществознание 4 148 4 144 92 52 22

География 2 72 72 40 32 12 34

Иностранный язык 2 90 90 56 34 12 34

Математика 4 210 12 198 130 68 36 6 34

Информатика 4 84 84 10 74 30

Физическая культура 2 120 120 4 116 48 50

Основы безопасности и защиты Родины 1 68 68 44 24 8 68

Физика 2 88 88 60 28 12 34

Химия 3 70 70 46 24 8

Биология 4 134 12 122 86 36 16 6

Основы проектной деятельности 2 64 32 32 20 12 4 32

 СОЦИАЛЬНО- ГУМАНИТАРНЫЙ 

ЦИКЛ 516 38 0 478 0 0 0 0 0 0 0 0

История России 5 78 6 72

Иностранный язык  в профессиональной 

деятельности 5
118 10 108

Безопасность жизнедеятельности 6 74 6 68

Физическая культура 6 208 14 194

Основы финансовой грамотности 5 38 2 36

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 2798 118 0 2680 0 0 0 0 40 0 0

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ
1052 36 0 1016 0 0 0 0 0 0 0 138

Основы педагогики 2 76 4 72 34

Основы психологии 4 76 4 72

Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями 2
46 2 44

Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога» 4
46 2 44

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

2
76 4 72 34

 Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере 5
38 2 36
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Наименование циклов, разделов,  

препдметов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик
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Учебная нагркузка обучающихся (час.)
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1 курс 

Распределение обязательной учебной нагрузки (включач оязательную аудиторную 

нагрузку и все виды практики в составе профессиональных модулей) по курсам и 

семетрам  (час. в семестр) 
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Информатика и информационно - 

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 6

76 4 72

Математические методы решения 

профессиональных задач 6
46 2 44

Анатомия и физиология человека 4 74 2 72

Гигиенические основы физической культуры 

и спорта 1
38 2 36 36

Основы биомеханики 4 38 2 36

Теория и история физической культуры и 

спорта 2
76 4 72 34

Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии 5
46 2 44

Теория и организация адаптивной 

физической культуры 2
76 4 72

Медицинские основы адаптивной 

физической культуры и спорта 5
46 2 44

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности 6
154 6 148

Технология трудоустройства и 

планироввание карьеры 7
38 2 36

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ МОДУЛИ 1746 82 0 1664 0 0 0 0 40 0 0 92

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья.

4 606 38 0 568 0 0 0 0 20 0 0 92

Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья.
1

106 14 92 92

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. 2

60 24 36 20

Лечебная физическая культура и массаж 2 44 44

Учебная практика 2 108 108

Производственная практика 4 288 288

Методическое обеспечение физкультурной 

и спортивной деятельности с инвалидами 

и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья.

6 518 14 0 504 0 0 0 0 0 0 0 0

Теоретические и прикладные аспекты 

методической и исследовательской работы в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта 5

158 14 144

Учебная практика 4 72 72

Производственная практика 6 288 288



Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных 

организациях

7 610 48 0 562 0 0 0 0 20 0 0 0

Частные методики адаптивного физического 

воспитания 
6 110 16 94

Методика адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к  

медицинским группам

6 46 10 36

Теоретические и методические основы 

организации и проведения внеурочной 

деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности.

6 58 22 36 20

Учебная практика 6 108 108

Производственная практика 7 288 288

Проведение групповых и индивидуальных 

занятий по программам адаптивного 

физического воспитания и 

индивидуальным планам физической 

реабилитации, в том числе по 

инклюзивной программе

8 622 30 0 592 0 0 0 0 20 0 0 0

Теоретические основы планирования и 

проведения занятий по программам 

адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической 

реабилитации.

7 190 30 160 20

Учебная практика 8 144 144

Производственная практика 8 288 288

Производственная практика (по профилю 

специальности) 

8
144 144 144

Промежуточная аттестация 180

Государственная итоговая аттестация 216

Подготовка к защите дипломного проекта (работы) \

Защита дипломного проекта (работы)

Подготовка к сдаче демонстрационного  экзамена

Проведение  демонстрационного  экзамена

5940 276 0 5268 612

5940 276 0 5268 804 600 384 0 60 18 32 586

586

0

0

3

экзаменов

дифференцированных зачетов

зачетов
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О производственной практики

Производственная практика (преддипломная)

учебной практики

дисциплин и междисциплинврных курсов


