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Основная профессиональная образовательная программа среднего профессионального об-

разования - программа подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адап-

тивная физическая культура. 

Настоящая образовательная программа (далее - ОП) среднего профессионального образо-

вания по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура разработана на основе феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, утвержденного Приказом Минпро-

свещения России от 28 августа 2023 г. № 640. 

Программа определяет объем и содержание среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, планируемые результаты освоения об-

разовательной программы, условия образовательной деятельности. 

Основная профессиональная образовательная программа среднего профессионального об-

разования - программа подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адап-

тивная физическая культура. 

Настоящая образовательная программа (далее - ОП) среднего профессионального образо-

вания по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура разработана на основе феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, утвержденного Приказом Минпро-

свещения России от 28 августа 2023 г. № 640. 

Программа определяет объем и содержание среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, планируемые результаты освоения об-

разовательной программы, условия образовательной деятельности. 
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Раздел 1. Общие положения 

 

1.1 Общая характеристика ППССЗ 

Основная профессиональная образовательная программа среднего профессионального 

образования (далее – ОПОП СПО) по специальности среднего профессионального образования 

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.02  Адаптивная физическая культура, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 28 августа 2023 г. № 640 (далее - ФГОС 

СПО). 

ОПОП определяет рекомендованный объем и содержание среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, планируемые 

результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной 

деятельности. 

ОПОП разработан для реализации образовательной программы на базе среднего общего 

образования.  

Образовательная программа, реализуемая на базе основного общего образования, 

разрабатывается образовательной организацией на основе требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и ФГОС СПО с 

учетом получаемой специальности 49.02.02  Адаптивная физическая культура и настоящей ОПОП. 

ППССЗ регламентирует цель, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии ор-

ганизации образовательного процесса, оценку качества подготовки выпускника по данной специ-

альности и включает в себя учебный план, программы дисциплин, профессиональных модулей, 

учебной (производственное обучение) и производственной практик и другие методические мате-

риалы, обеспечивающие качественную подготовку обучающихся.  

ППССЗ ежегодно пересматривается и обновляется в части содержания учебных планов, со-

става и содержания программ дисциплин, программ профессиональных модулей, программ учеб-

ной и производственной практик, методических материалов, обеспечивающих качество подготов-

ки обучающихся.  

ППССЗ реализуется в совместной образовательной, научной, производственной, обществен-

ной и иной деятельности обучающихся и работников колледжа.  

В настоящем ППССЗ  используются следующие сокращения: 

СПО - среднее профессиональное образование; 

ФГОС СПО - федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессио-

нального образования; 

ППССЗ - программа подготовки специалистов среднего звена; 

ОК - общая компетенция; 

ПК - профессиональная компетенция; 

ПМ - профессиональный модуль; 

МДК - междисциплинарный курс. 

 

1.2 Цели и задачи ППССЗ 

Цель программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) – комплексное освоение 

обучающимися всех видов профессиональной деятельности по специальности, формирование об-

щих и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС, а также развитие 

личностных качеств обучающихся.  
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Программа подготовки специалистов среднего звена ориентирована на реализацию следую-

щих принципов:  

 приоритет практико-ориентированности в подготовке выпускника;  

 использование в процессе обучения качественно новых образовательных и информаци-

онных технологий;  

 ориентация при определении содержания образования на запросы работодателей и по-

требителей, развитие местного и регионального сообщества;  

 формирование потребности обучающихся к постоянному развитию, в том числе и к 

продолжению образования;  

 формирование умений, обучающихся организации собственной деятельности, ее кор-

рекции и оценки.  

 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы 

 

2.1 Нормативные документы для разработки ППССЗ 

 

Нормативную основу разработки ППССЗ по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура обеспечивают:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153 «Об утверждении Порядка разра-

ботки примерных основных образовательных программ среднего профессионального образования, 

проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ 

среднего профессионального образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 28 августа 2023 г. № 640 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по спе-

циальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура»; 

- Приказ Минпросвещения России от 24 августа 2022 г. № 762 «Об утверждении Порядка органи-

зации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Порядка проведе-

ния государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессио-

нального образования»; 

- Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 2020 г. «О 

практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о практической подготовке обу-

чающихся»); 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 02 апреля 2019 г. №197н «Об утвержде-

нии профессионального стандарта «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и 

адаптивному спорту»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28.03.2019 № 193н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Спортивный судья». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 02.04.2019 № 199н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Тренер по адаптивной физической культуре и 

адаптивному спорту»; 
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- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19.10.2021 №734н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Тренер-преподаватель по адаптивной физиче-

ской культуре и спорту»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N544н «Об утвер-

ждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольно-

го, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель); 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 апреля 2023 № 

352н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по школьному и студенческо-

му спорту»; 

- Устав КГА ПОУ «ПТК»; 

- другие нормативные акты федерального, регионального уровней, локальные акты. 

 

2.2. Срок освоения ППССЗ 

 

Нормативные сроки освоения основной программы подготовки специалистов среднего зве-

на среднего профессионального образования по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура при очной форме обучения и присваиваемая квалификация приводятся в таблице:  

 

Уровень образования, необ-

ходимый для приема на обу-

чение по ППССЗ 

Наименование квалификации 

базовой подготовки 

Срок получения СПО по 

ППССЗ базовой подготовки в 

очной форме обучения 

основное общее образование педагог по адаптивной физи-

ческой культуре и спорту пе-

дагог по адаптивной физиче-

ской культуре и спорту 

3 года 10 месяцев 

 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: педагог по 

адаптивной физической культуре и спорту. 

Направленность ОП: организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

специальных (коррекционных) и общеобразовательных организациях. 
Выпускник образовательной программы по квалификации «педагог дополнительного об-

разования» осваивает общие виды деятельности: 

- организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; 
- методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

Направленность образовательной программы конкретизирует содержание образовательной 

программы путем ориентации на следующий вид деятельности: 

Наименование направленности Вид деятельности в соответствии с направленно-

стью 

Организация адаптивного физического вос-

питания обучающихся в специальных кор-

рекционных) и общеобразовательных орга-

низациях 

Организация адаптивного физического воспита-

ния обучающихся в специальных (коррекцион-

ных) и общеобразовательных организациях 
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Формы обучения: очная. 
Объем программы по освоению программы среднего профессионального образования на 

базе основного общего образования с одновременным получением среднего общего образования: 

5940 академических часов, со сроком обучения 3 года 10 месяцев. 
 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

 

 3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: 01 Образование 

и наука, 05 Физическая культура и спорт. 

3.2. Соответствие видов деятельности профессиональным модулям и присваиваемой ква-

лификации: 

Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

1 2 

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с ограни-

ченными возможностями здоровья 

ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возмож-

ностями здоровья 
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности с инвали-

дами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности с ин-

валидами и лицами с ограниченными возможно-

стями здоровья 
Вид деятельности по выбору, в соответствии с направленностью «Организация адаптивного физического воспи-

тания обучающихся в специальных (коррекционных) и общеобразовательных организациях» 

Вид деятельности по выбору, в соответствии с направлен-

ностью организация адаптивного физического воспитания 

обучающихся в специальных (коррекционных) и общеоб-

разовательных организациях 

ПМ.03 Организация адаптивного физического воспита-

ния обучающихся в специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях 

 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

 

4.1. Общие компетенции 

К
о
д

 к
о
м

п
е
-

т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компе-

тенции 
Знания, умения 

ОК 01 

Выбирать способы решения 

задач профессиональной де-

ятельности применительно к 

различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 

части; 
 определять этапы решения задачи; 

  выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

  составлять план действия; 

  определять необходимые ресурсы; 

  владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; 
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  реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих действий (са-

мостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в ко-

тором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для решения за-

дач и проблем в профессиональном и/или социальном контек-

сте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные техноло-

гии для выполнения задач 

профессиональной деятель-

ности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации; определять необ-

ходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства ин-

формационных технологий для решения профессиональных 

задач; 

использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для решения про-

фессиональных задач. 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

  формат оформления результатов поиска информации, совре-

менные средства и устройства информатизации; 

  порядок их применения и программное обеспечение в профес-

сиональной деятельности в том числе с использованием циф-

ровых средств. 
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ОК 03 Планировать и реализо-

вывать собственное профес-

сиональное и личностное 

развитие, предприниматель-

скую деятельность в профес-

сиональной сфере, ис-

пользовать знания по фи-

нансовой грамотности в раз-

личных жизненных ситуаци-

ях. 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную терми-

нологию; 

определять и выстраивать траектории профессионального раз-

вития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в про-

фессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам креди-

тования; 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной деятельности; 
презентовать бизнес-идею; 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации; 

современная научная и профессиональная терминология; 

возможные траектории профессионального развития и самооб-

разования; 

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; 

порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в кол-

лективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологи-

ческие особенности личности; 

  основы проектной деятельности 
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ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей соци-

ального и культурного кон-

текста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном 

языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста; 

правила оформления документов и построения устных сооб-

щений 

ОК 06 Проявлять гражданско- пат-

риотическую позицию, де-

монстрировать осознанное 

поведение на основе тради-

ционных российских духов-

нонравственных ценностей, 

в том числе с учетом гармо-

низации межнациональных и 

межрелигиозных отноше-

ний, применять стандарты 

антикоррупционного пове-

дения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, обще-

человеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности по специ-

альности; 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресур-

сосбережению, применять 

знания об изменении клима-

та, принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках профес-

сиональной деятельности по специальности осуществлять ра-

боту с соблюдением принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с учетом 

знаний об изменении климатических условий региона. 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении про-

фессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной дея-

тельности; 

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения климатических условий ре-

гиона. 

ОК 08 Использовать средства фи-

зической культуры 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятель- 
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 для сохранения и укреп-

ления здоровья в процессе 

профессиональной деятель-

ности и поддержания необ-

ходимого уровня физиче-

ской подготовленности 

ность для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, ха-

рактерными для данной специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профес-

сиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физи-

ческого здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться професси-

ональной документацией на 

государственном и ино-

странном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы; 
участвовать в диалогах на знакомые общие и профес-

сиональные темы; 

строить простые высказывания о себе и о своей про-

фессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); 

писать простые связные сообщения на знакомые или интере-

сующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на про-

фессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профес-

сиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов профессиональной направленности  
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4.2. Профессиональные компетенции 

Основные виды дея-

тельности 

Код и наименование компе-

тенции 

Показатели освоения компетенции 

Организация и про-

ведение физкуль-

турно-спортивной 

работы с инвали-

дами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здо-

ровья 

ПК 1.1. Планировать физ-

культурно-спортивную рабо-

ту с инвалидами и лицами с 

ограниченными возмож-

ностями здоровья 

Навыки: 
разработки общего плана физкультурно--

спортивной работы 

Умения: 

определять цель, задачи и содержание 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья 

разрабатывать документы планирования физкуль-

турно-спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

Знания: 

нормативные документы, регламентирующие орга-

низацию физкультурно-спортивной работы с инва-

лидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья в РФ 

цели и задачи физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможно-

стями здоровья в РФ 

направления, содержание, формы организации физ-

культурно-спортивной работы с инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья 
требования к планированию и технологию плани-

рования физкультурно-спортивной работы с инва-

лидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья 
ПК 1.2. Проводить вос-

питательную, рекреационно-

досуговую, оздоровительную 

работу с инвалидами, лицами 

с ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

Навыки: 

анализа планов и программ, регламентирующих 

содержание воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы по социализа-

ции инвалидов, лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья 

разработки планов мероприятий по воспитатель-

ной, рекреационно-досуговой, оздоровительной 

работе с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 
  поведения занятий с инвалидами, лицами с ограни-

ченными возможностями здоровья по формирова-

нию гигиенических знаний, умений и навыков 

  Умения: 

  вести пропаганду здорового образа жизни среди 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 
  планировать и проводить занятия и мероприятия по 

воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоро-

вительной работе с инвалидами, лицами с ограни-

ченными возможностями здоровья 
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  оценивать результаты коррекционно-развивающей 

направленности педагогических воздействий в от-

ношении инвалидов, лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья при проведении воспита-

тельных, рекреационно-досуговых, оздоровитель-

ных занятий и мероприятий, готовить обоснован-

ные предложения по корректировке планов меро-

приятий 

мотивировать инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья к участию в воспитатель-

ных, рекреационно-досуговых, оздоровительных 

мероприятиях 
составлять комплексы упражнений ЛФК при раз-

личных заболеваниях 

применять приемы массажа при различных патоло-

гиях. 

Знания: 

технологию планирования воспитательной, рекреа-

ционно-досуговой, оздоровительной 

работы с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

современные формы организации воспитательной, 

рекреационно-досуговой, оздоровительной работы 

с инвалидами, лицами с ограниченными возможно-

стями здоровья 
содержание и значение лечебной физической куль-

туры и массажа в лечении заболеваний и травм 

механизмы лечебного воздействия физических 

упражнений и физиологического воздействия мас-

сажа на организм 

общие основы лечебной физической культуры 

общие основы массажа 

ПК 1.3. Организовывать 

спортивно-массовые со-

ревнования и мероприятия по 

выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

норм всероссийского физ-

культурно-спортивного ком-

плекса. 

Навыки: 

участия в проведении спортивного соревнования 

или мероприятий по выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья 

норм всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса 

наблюдения и анализа спортивного соревнования 

или мероприятия по выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья 

норм всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса 
  разработки и проведения занятия для подготовки 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья к выполнению норм всероссийского физ-

культурно-спортивного комплекса 
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  Умения: 

планировать работу судейской коллегии 

пользоваться контрольно - измерительными прибо-

рами 

  оформлять документы при подготовке, организации 

и проведении спортивных соревнований, меропри-

ятий по выполнению инвалидами и лицами с огра-

ниченными возможностями здоровья норм всерос-

сийского физкультурно-спортивного комплекса 
определять содержание и проводить занятий для 

подготовки инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступе-

нью 

Знания: 

основные положения всероссийского физ-

культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

порядок организации и регламент проведения ме-

роприятия по выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья нормати-

вов испытаний (тестов) 

состав главной судейской коллегии по виду спорта, 

мероприятия и функции спортивных судей 

правила видов спорта, в соответствии с которыми 

проводятся спортивные соревнования по выполне-

нию инвалидами и лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья нормативов испытаний (те-

стов) 

содержание и методику проведения занятий для 

подготовки инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступе-

нью 

ПК 1.4. Организовывать дея-

тельность волонтеров при 

проведении мероприятий и 

занятий по адаптивной физи-

ческой культуре 

Навыки: 

организации деятельности волонтеров в области 

адаптивной физической культуры 

Умения: 

определять содержания и направления работы во-

лонтеров в области адаптивной физической культу-

ры и спорта 
  Знания: 

  основы волонтёрской деятельности в области адап-

тивной физической культуры и спорта и методику 

подготовки волонтёров 
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 ПК 1.5. Анализировать физ-

культурно-спортивную рабо-

ту с инвалидами и лицами с 

ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

Навыки: 
анализа и оценки физкультурно- спортивной рабо-

ты с инвалидами и лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

Умения: 

оценивать результативность физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с огра-

ниченными возможностями здоровья 
Знания: 

показатели результативности физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с огра-

ниченными возможностями здоровья 
Методическое обес-

печение физкуль-

турной и спортив-

ной деятельности с 

инвалидами и ли-

цами с ограни-

ченными воз-

можностями здоро-

вья 

ПК 2.1. Разрабатывать мето-

дическое обеспечение для 

организации и проведения 

занятий по адаптивной физи-

ческой культуре. 

Навыки: 

изучения и анализа программ, реализуемых в обла-

сти адаптивной физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной дея-

тельности) и методических материалов, обеспечи-

вающих их реализацию 

планирования занятий по программам, реа-

лизуемым в области адаптивной физической куль-

туры и спорта с учётом их специфики, решаемых 

задач, применяемых педагогических технологий 
разработки методических и дидактических матери-

алов, обеспечивающих реализацию программ в об-

ласти адаптивной физической культуры и спорта 

Умения: 

анализировать нормативные документы, в области 

адаптивной физической культуры и спорта 

  анализировать программы, реализуемые в обла-

сти адаптивной физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной дея-

тельности) 
  осуществлять разработку методических и дидакти-

ческих материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области адаптивной физической куль-

туры и спорта 

  осуществлять разработку занятий по программам в 

области адаптивной физической культуры и спорта 

с учётом их специфики и решаемых задач, приме-

няемых педагогических технологий 

  Знания: 

  нормативные и методические документы, в области 

адаптивной физической культуры и спорта 

  разновидности программ в области адаптивной 

физической культуры и спорта (с учетом специфи-

ки вида профессиональной деятельности) 

  технологию разработки методических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области 

адаптивной физической культуры и спорта 

  педагогические технологии и современные методи-

ки, применяемые при реализации программ в обла-

сти адаптивной физической культуры и спорта 
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 ПК 2.2. Систематизировать 

педагогический опыт на ос-

нове изучения профессио-

нальной литературы, самоан-

ализа и анализа деятельности 

специалистов в области адап-

тивной физической культуры 

Навыки: 
изучения и обобщения передового опыта в области 

адаптивной физической культуры и спорта 

поиска и отбора и изучения учебной и учебно-

методической литературы в области адаптивной 

физической культуры и спорта, необходимой для 

решения профессиональных задач 
 Умения: 

 изучать и систематизировать базовые знания и пе-

редовой опыт в области адаптивной физической 

культуры и спорта 

 Знания: 

 достижения отечественной науки в области адап-

тивной физической культуры и спорта 

 передовой практический опыт в области адаптив-

ной физической культуры и спорта 

 разновидности профессиональной литературы её 

специфика и назначение 

 источники и способы распространения передового 

опыта в области профессиональной деятельности 

ПК 2.3. Оформлять ре-

зультаты методической и ис-

следовательской дея-

тельности в виде вы-

ступлений, докладов, отчетов 

и другие. 

Навыки: 

подготовки, оформления и презентации ре-

зультатов методической и исследовательской дея-

тельности в виде выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др. 
оформления портфолио профессиональных дости-

жений 

Умения: 

готовить, оформлять, представлять и защищать ре-

зультаты методической, исследовательской и про-

ектной деятельности 

представлять результаты собственной про-

фессиональной деятельности 

Знания: 

требования к оформлению результатов мето-

дической и исследовательской деятельности 

процедуры выступления и защиты результатов ме-

тодической и исследовательской работы 

ПК 2.4. Осуществлять иссле-

довательскую и проектную 

деятельность в области адап-

тивной физической культуры 

Навыки: 

планирования, выполнения и представления иссле-

довательской и/или проектной работы в области 

адаптивной физической культуры и спорта  Умения: 

 определять тему, цель и задачи, планировать иссле-

довательскую и проектную деятельность 

 осуществлять взаимодействие с руководителем, а 

также с другими участниками совместной проект-

ной и исследовательской деятельности 
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  Знания: 

основы организации исследовательской и проект-

ной деятельности в области адаптивной физической 

культуры и спорта 

основы планирования и методику выполнения пе-

дагогического исследования и проектирования в 

области адаптивной физической культуры и спорта 

Организация адап-

тивного фи-

зического вос-

питания обуча-

ющихся в специ-

альных (коррек-

ционных) и об-

щеобразовательных 

организациях 

ПК 3.1. Определять цели и 

задачи, планировать процесс 

адаптивного физического 

воспитания обучающихся. 

Навыки: 

определения цели и задач, планирования учебных 

занятий по адаптивной физической культуре; 

планирования оптимальной двигательной деятель-

ности обучающихся в соответствии с темой и ре-

шаемыми задачами 

изучения и анализа нормативной и методической 

литературы и других источников информации для 

планирования процесса адаптивного физического 

воспитания обучающихся 
  разработки и ведения документации, обеспе-

чивающей процесс адаптивного физического вос-

питания, в том числе, электронные формы доку-

ментации; 

  Умения: 

  находить и использовать нормативную и ме-

тодическую литературу и другие источники ин-

формации для планирования процесса адаптивного 

физического воспитания обучающихся 

  планировать адаптивное физическое воспитание с 

учётом возрастных и индивидуальных особенно-

стей обучающихся, уровня их физической подго-

товленности, характера нарушений и особенностей 

развития; 

   устанавливать педагогически целесообразные вза-

имоотношения с обучающимися и их родителями 

(лицами, их заменяющими) 

  разрабатывать документы оперативного пла-

нирования в соответствии с методическими требо-

ваниями 

  Знания: 

  место и значение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» в образовании лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов 

  общая цель и задачи физического 

воспитания обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья и инвалидов 

  требования и логику планированию учебных заня-

тий по адаптивной физической культуре 
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  разновидности и назначение документации, обес-

печивающей процесс адаптивного физического 

воспитания  

ПК 3.2. Проводить учебные 

занятия по адаптивной физи-

ческой культуре в соответ-

ствии с действующими сани-

тарными правилами и норма-

тивами. 

Навыки: 

 проведения учебных занятий по адаптивной физи-

ческой культуре в соответствии с их разновидно-

стями, программными требованиями, с учётом воз-

растных и индивидуальных особенностей обучаю-

щихся, уровня их физической подготовленности, 

характера нарушений и особенностей развития; 

 Умения: 

 методически грамотно использовать совокупность 

специфических и 

общепедагогических средств, методов, приёмов 

обучения и организационных условий проведения 

урочных форм занятий, исходя из требований про-

граммного материала по адаптивной физической 

культуре, возрастных и индивидуальных особенно-

стей обучающихся, уровня их физической подго-

товленности, характера нарушений и особенностей 

развития 

  применять современные образовательные техноло-

гии, включая информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы 

  использовать различные способы организации обу-

чающихся с целью оптимального решения задач 

уроков адаптивной физической культуры 

  обучать технике физических упражнений, исходя 

из требований программного материала по адап-

тивной физической культуре, возрастных и инди-

видуальных особенностей обучающихся, уровня их 

физической подготовленности, характера наруше-

ний и особенностей развития 

  осуществлять направленное воспитание фи-

зических качеств и способностей, исходя из содер-

жания программного материала, возрастных и ин-

дивидуальных особенностей обучающихся, уровня 

их физической подготовленности, характера нару-

шений и особенностей развития 

  дозировать физическую нагрузку, исходя, исходя из 

содержания программного материала, возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся, 

уровня их физической подготовленности, характера 

нарушений и особенностей развития 

  использовать общепедагогические средства, мето-

ды и приёмы для создания положительной учебной 

мотивации, стимулирования деятельности обучаю-

щихся, выстраивания педагогически целесообраз-

ных взаимоотношений между участниками образо-

вательного процесса 
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  формировать у обучающихся устойчивый интерес и 

потребность в занятиях физическими упражнения-

ми 
использовать в воспитании обучающихся возмож-

ности урока адаптивной физической культуры 

подбирать и использовать на занятиях спортивное и 

специализированное оборудование и инвентарь 

обучать приёмам страховки и самостраховки, обес-

печивать соблюдение необходимых требований 

охраны труда на уроках адаптивной физической 

культуры 
Знания: 

медико-биологические и психологические основы 

построения частных методик адаптивной физиче-

ской культуры 

характеристика типичных нарушений и осо-

бенностей развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов разных нозо-

логических групп 
методические особенности проведения уроков 

адаптивной физической культуры с учётом типич-

ных нарушений и особенностей развития обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов разных нозологических групп 

классификация, направленность и педагогические 

возможности средств и методов адаптивного физи-

ческого воспитания применительно к урочным 

формам занятий адаптивной физической культурой 

методика поэтапного обучения двигательным уме-

ниям и навыкам обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов разных нозо-

логических групп 
методические основы воспитания физических ка-

честв и способностей обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья и инвалидов разных 

нозологических групп 
  техника безопасности, способы и приёмы преду-

преждения травматизма при проведении учебные 

занятий по адаптивной физической культуре 

 возможности урока адаптивной физической куль-

туры в воспитании обучающихся 

ПК 3.3. Осуществлять педа-

гогический контроль, оцени-

вать процесс и результаты 

деятельности обучающихся 

на учебном занятии по адап-

тивной физической культуре 

Навыки: 

осуществления контроля результатов обще-

предметной, двигательной, физической и функцио-

нальной подготовленности обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов 

различных нозологических групп;  оценивания результатов контроля и разработки ре-

комендаций по совершенствованию подготовлен-

ности обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья и инвалидов различных нозологи-

ческих групп; 
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  использовать систему оценивания качества образо-

вательного процесса по учебному предмету, реко-

мендованные контрольные нормативы для оцени-

вания физической подготовленности в соответ-

ствии с возрастными и индивидуальными особен-

ностями обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, характером нарушений и осо-

бенностями развития 

использовать доступные и информативные кон-

трольно- измерительные приборы, отражающие 

результативность педагогического процесса по 

учебному предмету «Адаптивная физическая куль-

тура» 

Знания: 

педагогический контроль и учёт в адаптивном фи-

зическом воспитании обучающихся 

назначение доступных и информативных кон-

трольно- измерительных приборов и возможности 

их использование для получения объективной ин-

формации о результатах педагогического процесса 

по адаптивной физической культуре 

особенности оценивания процесса и результатов 

деятельности обучающихся при освоении учебного 

предмета «Адаптивная физическая культура» 

ПК 3.4. Организовывать 

адаптивное физическое вос-

питание обучающихся, отне-

сенных к медицинским 

группам. 

Навыки: 

проведения занятий по адаптивной физической 

культуре с обучающимися, отнесёнными к меди-

цинским группам 

 Умения: 

 находить и использовать методическую литературу 

и другие источники информации, необходимые для 

организации процесса адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесённых к медицин-

ским группам 

 планировать адаптивное физическое воспитание 

обучающихся, отнесённых к медицинским группам 

с учётом возрастных и индивидуальных особенно-

стей обучающихся, уровня их физической подго-

товленности, характера патологии 

 методически грамотно использовать совокупность 

специфических и общепедагогических средств, ме-

тодов, приёмов обучения и организационных усло-

вий занятий по физической культуре с обучающи-

мися, отнесёнными к медицинским группам 

 использовать различные средства и методы физи-

ческой реабилитации и восстановления организма 

 Знания: 

цели, задачи, содержание адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к медицин-

ским группам 
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  критерии распределения детей, подростков и моло-

дежи по группам здоровья и медицинским группам 

для занятий физической культурой и перевода из 

одной группы в другую 

причины, условия возникновения, характеристику 

и профилактику болезней отдельных нозологиче-

ских групп 

травмы, болезни костно-мышечной системы и со-

единительной ткани, болезни системы кровообра-

щения, болезни органов дыхания, болезни органов 

пищеварения, болезни эндокринной системы, рас-

стройства питания и нарушения обмена веществ, 

болезни нервной системы 

основы физической реабилитации при забо-

леваниях, относящихся к вышеперечисленным но-

зологическим группам 

средства физической культуры в системе ре-

абилитации 

показания и противопоказания к выполнению фи-

зических упражнений и рекомендации по дозиро-

ванию физической нагрузки в связи с особенностя-

ми заболевания обучающегося  

  методические основы адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к медицин-

ским группам 

  методические основы проведения занятий физиче-

ской культурой с обучающимися, отнесенными к 

медицинским группам 

ПК. 3.5. Организовывать 

внеурочную деятельность 

спортивно-оздоровительной 

направленности. 

Навыки: 

разработки и проведения внеурочных занятий и 

мероприятий спортивно-оздоровительной направ-

ленности с обучающимися в соответствии с воз-

растными и индивидуальными особенностями обу-

чающихся, уровнем их физической подготовленно-

сти, характером нарушений и особенностями раз-

вития 

Умения: 

определять цели и задачи неурочных форм занятий 

в режиме учебного дня и во внеурочной деятельно-

сти 

определять оптимальные средства, методы и орга-

низационные условия для проведения неурочных 

форм занятий физическими упражнениями в режи-

ме учебного дня и во внеурочной деятельности в 

соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями обучающихся, уровнем их физиче-

ской 

  подготовленности, характером нарушений и осо-

бенностями развития и имеющимися ор-

ганизационными условиями 
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  планировать и проводить неурочные формы заня-

тий физическими упражнениями в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями 

обучающихся, уровнем их физической подготов-

ленности, характером нарушений и особенностями 

развития 

мотивировать и приобщать обучающихся к перво-

начальной соревновательной деятельности, форми-

ровать интерес к занятиям адаптивной физкульту-

рой и спортом 
организовывать деятельность 

школьного спортивного клуба 

подбирать необходимый инвентарь и оборудование 

для проведения неурочных занятий исходя из ре-

шаемых задач, обучать приёмам страховки и само-

страховки, обеспечивать меры охраны труда 
Знания: 

цель, задачи, разновидности и направленность не-

урочных форм занятий во внеурочной деятельности 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов разных нозологических 

групп 

средства физического воспитания, 

используемые во внеурочной работе с обу-

чающимися с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов разных нозологических групп 
методика планирования и проведения внеурочных 

занятий физическими 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

упражнениями с обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья и ин-

валидов разных нозологических групп 

дозирование физической нагрузки при 

проведении внеурочных занятий 

физическими упражнениями с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья и инва-

лидов разных нозологических групп 

планирование средств, методов, 

физической и соревновательной 

нагрузки при организации секционных 

занятий во внеурочной деятельности с обу-

чающимися с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов разных нозологических групп 

требования охраны труда при выполнении физиче-

ских упражнений во внеурочной деятельности 

критерии и показатели эффективности 

неурочных форм занятий в физическом 

воспитании обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья и инвалидов разных нозоло-

гических групп порядок осуществления деятельно-

сти школьного спортивного клуба 
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 ПК 3.6. Анализировать учеб-

ные занятия и внеурочную 

деятельность. 

Навыки: 

педагогического наблюдения и анализа учебных 

занятий, внеурочных занятий и мероприятий, в том 

числе с обучающимися, отнесёнными к медицин-

ским группам 

  Умения: 

  устанавливать соответствие средств, методов и 

приемов адаптивного физического воспитания по-

ставленным целям и задачам 

  Знания: 

  подходы к анализу учебных занятий и внеурочной 

деятельности 
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Раздел 5. Структура образовательной программы 

5.1. Учебные планы 

 

5.1.1. Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (квалификация – Педагог по адаптивной физической культу-

ре и спорту) 

 

 

Индекс Наименование 

Объем образовательной программы в академических часах 

Рекомендуемый 

курс изучения 

Всего Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  

Занятия по дисциплинам и МДК  

Практики 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

т 

ат
тт

ес
т 

Всего по 

УД/МДК 
В том числе 

лабораторные и 

практические 

занятия 

Курсовой 

проект 

(работа) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Обязательная часть образовательной 

программы 

2952        

СГ.00 
Социально-гуманитарный 

цикл  

516 468 330 0 0 38 2-3 

СГ.01 История России 78 5 72 22 -  6 3 

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

118 5 108 70 -  10 3 

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

74 6 68 40 -  6 3 

СГ.04 Физическая культура 208 6 194 182 -  14 2-3 

СГ.05 Основы финансовой 

грамотности 

38 5 36 16 -  2 3 

ОП.00 Общепрофессиональный 

цикл 

1052 604 370 0 0 36 1-7 

ОП.01 Основы педагогики 76 2 72 22 -  4 1 

ОП.02 Основы психологии 76 4 72  22 -  4 2 
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Индекс Наименование 

Объем образовательной программы в академических часах 

Рекомендуемый 

курс изучения 

Всего Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  

Занятия по дисциплинам и МДК  

Практики 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

т 

ат
тт

ес
т 

Всего по 

УД/МДК 
В том числе 

лабораторные и 

практические 

занятия 

Курсовой 

проект 

(работа) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ОП.03 Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями 

46 2 44 14 -  2 1 

ОП.04 Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога 

46 4 44 14 -  2 2 

ОП.05 Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена 

76 2 72 22 -  4 1 

ОП.06 Проектно-

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере 

38 5 36  16 -   2 3 

ОП.07 Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

76 6 72 60 -  4 3 

ОП.08 Математические методы 

решения профессиональных 

задач 

46 6 44 24 -  2 3 

ОП.09 Анатомия и физиология 

человека 

74 4 72 22 -  2 2 

ОП.10 Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта 

38 1 36 14 -  2 1 

ОП.11 Основы биомеханики 38 4 36 14 -  2 2 
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Индекс Наименование 

Объем образовательной программы в академических часах 

Рекомендуемый 

курс изучения 

Всего Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  

Занятия по дисциплинам и МДК  

Практики 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

т 

ат
тт

ес
т 

Всего по 

УД/МДК 
В том числе 

лабораторные и 

практические 

занятия 

Курсовой 

проект 

(работа) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ОП.12 Теория и история 

физической культуры и 

спорта 

76 2 72 22 -  2 1 

ОП.13 Основы коррекционной 

педагогики коррекционной 

психологии 

46 5 44 14 -  2 3 

 

ОП.14 

Теория и организация 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта 

76 2 72 20 -  4 1 

ОП.15 Медицинские основы 

адаптивной физической 

культуры и спорта 

46 5 44 14 -  2 3 

ОП.16 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

154 6 148 46 -  6 3 

ОП.17 Технология 

трудоустройства и 

планирование карьеры 

38 7 36 10 -  2 4 

П.00 Профессиональный цикл 1746  1664      

ПМ. 01 

Организация и проведе-

ние физкультурно-

спортивной работы с ин-

валидами и лицами с ОВЗ  

606  568 42 20  38 1-2 

МДК.01.01 

Организационно-

методические основы 

физкультурно-спортивной 

106  92 22   14 1 
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Индекс Наименование 

Объем образовательной программы в академических часах 

Рекомендуемый 

курс изучения 

Всего Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  

Занятия по дисциплинам и МДК  

Практики 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

т 

ат
тт

ес
т 

Всего по 

УД/МДК 
В том числе 

лабораторные и 

практические 

занятия 

Курсовой 

проект 

(работа) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

работы с инвалидами и 

лицами с ОВЗ 

МДК.01.02 

Организация спортивно-

массовых соревнований и 

мероприятий по 

выполнению требований 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» для инвалидов и 

лиц с ОВЗ 

60 2 36 10 20  24 1 

МДК.01.03 
Лечебная физическая 

культура и массаж 

44 2 44 10   0 1 

УП. 01 Учебная практика 108 2 108   108 - 1 

ПП. 01 
Производственная 

практика 

288 4 288   288 - 2 

ПМ.02 

Методическое 

обеспечение 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

с инвалидами и лицами с 

ОВЗ 

518 4-6 504 30 0 360 14 2-3 

МДК.02.01 

Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической и 

исследовательской работы в 

области физической 

158 5 144 30   14 2-3 
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Индекс Наименование 

Объем образовательной программы в академических часах 

Рекомендуемый 

курс изучения 

Всего Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  

Занятия по дисциплинам и МДК  

Практики 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

т 

ат
тт

ес
т 

Всего по 

УД/МДК 
В том числе 

лабораторные и 

практические 

занятия 

Курсовой 

проект 

(работа) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

культуры и спорта 

УП.02 Учебная практика 72 4 72   72  2 

ПП.02 Производственная практика 288 6 288   288  3 

ПМ.03 

Организация адаптивного 

физического воспитания 

обучающихся в специаль-

ных (коррекционных) и 

общеобразовательных ор-

ганизациях 

610 6-7 562 40 20 396 48 3-4 

МДК.03.01 

Частные методики 

адаптивного физического 

воспитания 

110 6 94 24 -  16 3 

МДК.03.02 

Методика адаптивного 

физического воспитания 

обучающихся, отнесенных 

к медицинским группам 

46 6 36 8 -   

10 

3 

МДК.03.03 

Теоретические и 

методические основы 

организации и проведения 

внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительной 

направленности 

 

58 6 36 8 20  22 3 

УП. 03. Учебная практика 108 6 108 - - 108 - 3 

ПП. 03. Производственная практика 
288 7 288 - - 288 - 4 

ПМ.04 Проведение групповых и 622 7-8 592 32 20 432 30 4 
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Индекс Наименование 

Объем образовательной программы в академических часах 

Рекомендуемый 

курс изучения 

Всего Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  

Занятия по дисциплинам и МДК  

Практики 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

т 

ат
тт

ес
т 

Всего по 

УД/МДК 
В том числе 

лабораторные и 

практические 

занятия 

Курсовой 

проект 

(работа) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

индивидуальных занятий 

по программам 

адаптивного физического 

воспитания и 

индивидуальным планам 

физической 

реабилитации, в том 

числе по инклюзивной 

программе 

МДК.04.01 

Теоретические основы 

планирования и проведения 

занятий по программам 

адаптивного физического 

воспитания и 

индивидуальным планам 

физической реабилитации 

190 7 160 32 20  30 4 

УП. 04 Учебная практика 144 8 144   144  4 

ПП. 04 Производственная практика 288 8 288   288  4 

 Преддипломная практика 144     144  4 

 
Промежуточная 

аттестация 

180        

ГИА.00 
Государственная итоговая 

аттестация 

216        

Итого: 5940 Х 5268 1440 60 1584 276 Х 
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5.2  Календарный график 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.3. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной ра-

боты 

5.3.1. Цель и задачи воспитания, обучающихся при освоении ими образова-

тельной программы: 

В соответствии с нормативными правовыми актами Российской Федерации в сфере обра-

зования цель воспитания обучающихся — развитие личности, создание условий для самоопре-

деления и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и приня-

тых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному насле-

дию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Задачи воспитания: 

- усвоение обучающимися знаний о нормах, духовно-нравственных ценностях, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие осознанного позитивного отношения к ценностям, 

нормам и правилам поведения, принятым в российском обществе (их освоение, принятие), совре-

менного научного мировоззрения, мотивации к труду, непрерывному личностному и профессио-

нальному росту; 

- приобретение социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений, в том числе в профессионально ориентированной деятельности; 

- подготовка к самостоятельной профессиональной деятельности с учетом получаемой квалифика-

ции (социально-значимый опыт); 

- подготовка к созданию семьи и рождению детей. 

Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы представлены в 

приложении 2. 

 

Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 

 

6.1. Требования к материально-техническому оснащению образовательной 

программы.  

6.1.1. Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а 

также помещения для самостоятельной работы, лаборатории и спортивные сооружения, 

оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими 

требования международных стандартов. 

Перечень специальных помещений  

Кабинеты:  

- гуманитарных и социально-экономических дисциплин;  

- математических и естественнонаучных дисциплин;  

- педагогики и психологии;  

- анатомии и физиологии человека;  

- иностранного языка;  

- безопасности жизнедеятельности;  

- теоретических основ адаптивной физической культуры и спорта;  

- теории и методики организация физкультурно-спортивной деятельности;  



 

- методического обеспечения организации физкультурной и спортивной деятельности 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья;  

- врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа.  

Лаборатории:  

- информационно-коммуникационных технологий; 

- физической и функциональной диагностики. 

Спортивный комплекс  

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной программы; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов 

освоения образовательной программы; 

плавательный бассейн. 

Залы:  

- библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет.  

 

6.1.2. Материально-техническое оснащение лабораторий и баз практики по 

специальности.  

Образовательная организация, реализующая программу по специальности должна 

располагать материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической работы 

обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим санитарным 

и противопожарным правилам и нормам.  

Минимально необходимый для реализации ОПОП перечень материально-технического 

обеспечения, включает в себя:  

 

6.1.2.1. Оснащение лабораторий  

Лаборатория «Информационно-коммуникационных технологий»  

- персональные компьютеры по количеству студентов, объединенные в локальную сеть;  

- автоматизированное рабочее место преподавателя;  

- подключение к сети Интернет;  

- звукотехническая аппаратура; принтер; сканер; мультимедиа проектор;  

- лицензионное программное обеспечение (анитвирусное программное обеспечение, 

архиваторы, текстовый редактор, табличный процессор, графические, аудио-, видеоредакторы, 

программные средства телекоммуникационных технологий).  

 

Лаборатория физической и функциональной диагностики: 

- контрольно-измерительные приборы и средства измерения для оценки подготовленности 

занимающихся. 

 

6.1.2.2. Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивный зал: 

 - стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической; 

гимнастические скамейки, маты гимнастические, канат для перетягивания, стойки для прыжков в 

высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в высоту, беговая 

дорожка, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), гири 16, 24, 

32 кг, секундомеры, динамометры,  



 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щита или 

стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, мячи 

баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка волейбольная, 

антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки для 

ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола и др. 

Открытые спортивные площадки: 

 стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для 

прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного прыжка, 

брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, 

рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи 

футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки 

или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра, 

указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—

Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

 

6.1.2.3. Оснащение баз практик  

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику.  

Учебная практика реализуется в профессиональной образовательной организации и требует 

наличия оборудования, инвентаря, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех 

видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей.  

Производственная практика реализуется в организациях физкультурно-спортивного 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 05 

Физическая культура и спорт; 01 Образование и наука.  

Оборудование и инвентарь, материально-техническое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по 

всем видам деятельности, предусмотренных программой, с использованием современных 

технологий, инвентаря и оборудования.  

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и про-

изводственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной ор-

ганизации, оснащенных оборудованием, инструментами, расходными материалами, обеспе-

чивающими выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ професси-

ональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, используемых при проведении 

чемпионатов профессионального мастерства и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации по компетенции «Адаптивная физическая культура». 

Производственная практика реализуется в организациях образовательного профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области педагогики 

дополнительного образования.



 

 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест производственной 

практики соответствует содержанию профессиональной деятельности и дает возможность 

обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, материалов и 

оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

6.2. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы  

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной 

программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и 

работников организаций, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности 05 Физическая культура и спорт и имеющих стаж работы в 

данной профессиональной области не менее 3 лет.  

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна отвечать 

квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте «Педагог 

профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного 

профессионального образования», утвержденном приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н.  

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 05 Физическая культура и спорт, 

не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций.  

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт 

деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности 05 Физическая культура и спорт, в общем числе 

педагогических работников, реализующих образовательную программу, должна быть не менее 25 

процентов. 

 

6.3. Примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы1 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы осуществляются в соответствии с общими требованиями к 

определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, дополнительного образования детей и взрослых, 

дополнительного профессионального образования для лиц, имеющих или получающих среднее 

профессиональное образование, профессионального обучения, применяемых при расчете объема 

субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на 

оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнение работ) государственным 

(муниципальным) учреждением, утвержденными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 ноября 2018 г. № 235 (зарегистрирован Министерством юстиции 

                                                           
1 Образовательная организация приводит расчетную величину стоимости услуги в соответствии с рекомендациями 

федеральных и региональных нормативных документов. 



 

Российской Федерации 11 декабря 2018 г. № 52960), а также в соответствии с перечнем и составом 

стоимостных групп профессий и специальностей по государственным услугам по реализации 

основных профессиональных образовательных программ среднего профессионального 

образования - программ подготовки специалистов среднего звена,, итоговыми значениями и 

величинами составляющих базовых нормативов затрат по государственным услугам по 

стоимостным группам профессий и специальностей, отраслевые корректирующие коэффициенты 

и порядком их применения, утвержденными Министерством просвещения Российской Федерации 

20 ноября 2018 г. № АН-21/11вн, с учетом территориальных корректирующих коэффициентов,  

утвержденных Министерством просвещения Российской Федерации 20 ноября 2018 г. № АН-

8/11вн. 

Нормативные затраты на оказание государственных услуг в сфере образования по 

реализации образовательной программы включают в себя затраты на оплату труда преподавателей 

и мастеров производственного обучения. Затраты определяются с учетом обеспечения уровня 

средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими учебную 

(преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с Указом Президента Российской 

Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации государственной социальной 

политики». 

 

Раздел 7. Формирование фондов оценочных средств для проведения государственной 

итоговой аттестации  

 

По специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура формой государственной ито-

говой аттестации является выпускная квалификационная работа (дипломная работа, дипломный 

проект). Обязательным элементом ГИА является демонстрационный экзамен. Требования к со-

держанию, объему и структуре выпускной квалификационной работы и демонстрационного экза-

мена образовательная организация определяет самостоятельно с учетом ОПОП.  

В ходе ГИА оценивается степень соответствия сформированных компетенций выпускников 

требованиям ФГОС. ГИА должна быть организована как демонстрация выпускником выполнения 

одного или нескольких основных видов деятельности по специальности.  

Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией разрабатывается 

программа государственной итоговой аттестации и фонды оценочных средств.  

Задания для демонстрационного экзамена, разрабатываются на основе профессиональных 

стандартов и с учетом оценочных материалов, при условии наличия соответствующих профессио-

нальных стандартов и материалов.  

Для разработки оценочных средств демонстрационного экзамена могут также применяться 

задания разработанные для заключительного этапа Всероссийской олимпиады профессионального 

мастерства по укрупненной группе специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт.  

Фонды примерных оценочных средств для проведения ГИА включают типовые задания для 

демонстрационного экзамена, примеры тем выпускных квалификационных работ, описание про-

цедур и условий проведения государственной итоговой аттестации, критерии оценки.  

 

 


